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LICEUL CU PROGRAM SPORTIV
PIATRA NEAMT

~ PROBE PRACTICE

EDICATIE FIZICA SI SPORT: PREGATIRE SPORTIVA DE SPECIALITATE

Nr. | Disciplina
crt.

Data
desfasurarii
probei practice

Locul desfasurarii probei practice

L Fotbal 09.06.2026 Teren sintetic Stadion Municipal ”Ceahlaul”
Piatra Neamt

2, Handbal 09.06.2026 Sala de sport, Str. Obor nr.2, Piatra Neamt

3. Volei 09.06.2026 Sala de sport, Str. Obor nr.2, Piatra Neamt

Nota:

e Pentru sustinerea probei, in mod obligatoriu, candidatii se prezinta in echipament sportiv adecvat.

e (Candidatii nu sunt primiti la proba fara adeverintd medicald, in care se mentioneaza ,,apt pentru
sustinerea probei practice”.

Liceul cu Program Sportiv

Piatra Neamt, jud. Neamt, str. Dragos Voda Nr.15A

tel. 0233/233605-secretariat, tel.0233/223512-contabilitate
e-mail: Ips_p _neamt@yahoo.com, cod postal: 610103
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ANEXA NR. 10
la Metodologie

PROBA METODICO-PRACTICA PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE DIN UNITATILE CU INVATAMANT SPORTIV INTEGRAT SI SUPLIMENTAR
(licee si clase cu program sportiv/cluburi sportive scolare)

Disciplina EDUCATIE FIZICA SI SPORT

e Proba metodico-practicd se desfisoara dupa cum urmeaza:
1. Partea metodica constd in explicarea pasilor metodici de invatare/consolidare/perfectionare a elementelor/
procedeelor solicitate in biletul de examen extras si se noteaza cu note de la 10 la 1.
2. Partea practica consta in demonstrarea pasilor metodici de invatare/consolidare/perfectionare a
elementelor/procedeelor solicitate in biletul de examen extras si se noteaza cu note de la 10 la 1.
e Durata probei metodico-practice nu va depasi 30 mmute/concurent
e Concurentul nu poate schimba subiectul. 0
e Pe parcursul desfasurdrii probei metodico-practice, la solicitarea comisiei sau la propunerea lor, candidatii pot
repeta unele secvente.
e Pentru susfinerea probei, in mod obligatoriu, candidatii se prezinta in echipament sportiv adecvat.
e Candidatii nu sunt primifi la proba fara adeverin{d medicala, in care se mentioneaza ,,apt pentru susfinerea probei
practice”.

NOTA: Proba practicd este evaluatd de cei doi profesori examinatori care fac parte din comisie.
Proba practica se evalueaza prin note de la 10 la 1 si reprezinta media notelor obtinute la partea metodica §i

partea practicd a probei.

Rezultatul probei practice se obtine ca medie a punctajelor acordate de fiecare profesor examinator.



