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PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, este conditionaté de :

> existenta avizului medical favorabil participarii la probele de apt1tud1n1 sportlve - conditie
eliminatorie; o :

> sustinerea i promovarea probelor de aptl’mdml sportxve

La sustinerea probelor de apt1tud1n1 sport1ve elevu sunt adm1§1 numai in ech1pament
corespunzdtor. '

Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusi din:

- pregedinte (f&rd drept de notare) - directorul sau directorul adjunct al unititii de Invatamant;
- secretar (fara drept de notare) — secretarul unitatii de invatamant; N

- membri (cu drept de notare) — doi profeson de spec1a11tate sau de spec1a11tat1 inrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru fiecare proba se calculeazi ca medie
aritmeticd, cu rotunjire, a notelor acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota minim3 de
admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6 (sase).

Elevului care nu obtine nota de promovare la o probi de’ apt1tud1n1 i se comunic imediat acest

lucru. Acesta nu mai este primit la urmaétoarele probe de apt1tud1n1 sportive i este declarat respins
la probele de aptitudini.

Nota finald la probele de aptitudini, pe disciplind sportiva, se calculeazd ca medie aritmeticd, cu
doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate la fiecare proba in parte.

!

Pot fi admisi in liceele vocationale, 'la clasele cu program sportiv, doar"céndidafii care au obtinut
nota finald la probele de aptitudini de minimum 7 (sapte).

Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

Nota: La disciplinele sportive care nu se regdsesc in anexa, probele gi normele de evaluare vor fi
elaborate de inspectorul scolar de educatie fizici si sport impreund cu cadre didactice de
specialitate. Acestea vor fi transmise la Ministerul Educatiei/Directia Generali Invitimant
Preuniversitar, cel mai tarziu pana la sfargitul lunii ma‘rtié,-si vor putea fi apiiééte numai dupi ce
au fost avizate de citre aceasta. | e |



ATLETISM

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

TRIATLON “A” SAU “B” — LA ALEGERE:

N Valoarea notelor acordate
T. .
ort Probe gi norme Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 l Nota 9 Nota 10
‘ Fr  B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|[B|F|B|F|B|F|B
1. Triatlon “A” (puncte) 135 | 145 | 145|155 | 155 | 165 | 165 | 175 | 175 185 | 185 | 195 | 195 | 205 | 205 | 215 | 215 | 225 | 225 | 235
2. Triatlon “B” (puncte) 125 | 135 | 135- | 145 | 145 | 155 | 155 | 165 | 165 | 175 | 175 | 185 | 185 | 195 | 195 | 205 | 205 | 215 | 215 | 225
NOTA: Triatlonul “A” : 60 m.p. cu start de sus; sdriturd in lungime cu elan; 800 m.p.
Triatlonul “B” : 60 m.p. cu start de jos; sdriturd in lungime cu elan; aruncarea mingii de oind la distantd
Transformarea performantelor in puncte se face dupd tabela de tetratlon in vigoare
B. PROBE SPECIFICE .
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL:
Valoarea notelor acordate
Nr. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota § Nota9 " Nota 10
Tt — —T— .
¢ r | 8 | | 8| ¢ | 88| ¢ |8 | |8 | F|B|F|B| E|B|F | B | F|B
1. | 100 m.p. (sec) 150 | 140 | 148 | 138 | 146 | 136 | 144 | 134 | 142 [ 132 | 140 [ 130 | 138 | 128 | 136 | 126 | 134 | 124 | 132 | 122
2. | 200 m.p. (sec) 298 | 283 | 295 | 280 | 292 | 277 | 289 | 27.4 | 286 | 271 | 283 | 268 280 | 265 | 277 262 | 274 | 259-| 271 | 256
3. | 400 m.p. (séc) 665 | 595 | 660 | 59.0 | 655 | 585 | 650 | 580 | 645 | 575 | 640 | 57.0 | 635 | 565 | 630 | 560 | 625 | 555 ‘I 620 55.0
4. | 800 m.p. (sec) 242 | 231 | 240 | 229 | 238 | 227 | 236 | 225 | 234 | 223 | 232 | 221 [ 230 | 219 | 228 | 217 | 226 | 215 | 2.24 | 213
5. | 3000 m.p.(min) | 11.20 | 10.40 | 11.15 | 10.35 | 11.10 | 10.30 | 11.05 10.25 | 11.00 | 10.20 | 10.55 | 10:15 | 10.50 | 10.10 1045 | 10:05-| 1040 10:00| 10:35 |. 9.55
6. | 100mg.E/ 1a |l 174 | 173 | 173 | w2 | 72| w1 | 71| 170 | 170 | 169 | 169 | 168 | 168 | 167 | 167 | 166 | 166 165°| 165
110.m.g. B (sec) ' s ' . ‘
400 m.g. F/B : . : > . oL S |
7. (i) 125 | 115 | 124 | 114 | 123 | 113 | 122 | 112 | 121 | 111 | 120 | 110 | 119 | 1.09 | 118 | 1.88 | 117 | 1.07.| 116 |-1.06
2000 m. obst. | » ‘ an I aaz e N PR
8. (min) 905 | 805 | 900 | 800 | 855-| 755 | 850 | 7.05 | 845 | 745 | 840 | 740 | 835 | 735 | 830:| 7.30 | 825 | 725 | 820 (720
Marg: - ‘ » A N R
9. |-3km.F . . 1930-| 31.00 | 19.20 | 30.50 | 19.10 | 30.40 |-19.00 | 30.30 | 18.50 | 30.20 | 18.40 | 30.10 | 18.30 | 30.00 | 18.20 | 29.50-| 18.10 | 29.40 | 18.00 | 29.30
- 5'km. B'(min) o L L
j0, | Sdriturain. 123 4133 | 126 | 136 | 120 | 139 | 132 | 142 | 135 | 145 | 138 | 148° | 141 | 151 | 144 | 154 | 147 | 157 | 150 |- 1.60
indltime (m) : | : i
q1, | Santurain 210 | 460 | 420 | a70 | 430 | 280 | 440 | 490 | 250-| 500 | 460 | 530 | 470 | 520 | 480 | 530 | 490 | 5.40 | 500 550
lungime (m) . B :
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Saritura cu

200 | 1.85

2.15

270 |

12. 175 | 190 | 180 210 | 190 | 220 | 195 | 230 | 200 | 240 | 205 | 250 | 210 | 2.60 220 | 2.80
‘prajina (m) | _

13, | Aruncarea 740 | 840 | 760 | 860 | 7.80 | 880 | 800 | 9.00 | 820 | 920 | 840 | 940 | 860 | 960 | 880 | 980 | 9.00 | 1000 = 9.20 | 10.20
greutitil (m) |

14, | Aruncarea 7 | 22| 18 2| 19 23| 20| 24 | 21| 25| 2| 2| 23|29 | 24| 3| 2 |3 2 |35
discului (m)

15. | Aruncarea 6 | o1l 17 | 2| 18| 23| 19 | 24| 20| 25 | 2| 27 | 24 | 29 | 26 | 31 | 28 | 33 | 30 | 35
sulitei (m)

1, | Hruncarea 6 21 | 17 | 2 | 18|23 | 19| 24| 20|25 | 2|2 |2|27|223|228]|2,|29]|25,]|30
docanului (m)
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CANOTA]

A.PROBE SINORME I’.ENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

( N T Valoarea notelor acordate
cr:' Probe si norme Notal | Nota2 | Nota3 | Notad | Nota5 | Notaé Nd_ta 7 Nota 8 Nota9 | Notal0
’ F| B|F| B  F|/B|lF|B|F|B|F|B|F|B|F | B|F | B|TF | B
1. f;rr;‘;iexmm libere (nr. de repetdr) | 4 | 4o | 47 | 48| 44 |50 | 46 | 52| 48 |54 50 | 56| 52 | 58| 54 | 60 | 56 | 62 | 58 | 64
2. |Alergare de rezistents 2000 m (min) [10.459.35/10.40|9.30|10.35/9.25/10.30|9.20|10.25/9.15/10.20|9.10| 10.15 9.05/10.109.00| 10.05 | 8.55 | 10.00 | 8.50
5 [Ramatorizontal 15kg-fete;20kg- | o | 4o | 45 |48 | 50 | 50| 52 | 52| 54 54| 56 |56 | 58 |58 60 | 60 62 | 62| 64 | 64|
baieti/ 2min 1 -

B. PROBE SPECIFICE o
1. Vaslitin ERGOMETRU CONCEPT I, in cadentd de 20/22 lov1tur1/m1n Distanta de 500 m.

2. Vaslit pe apa, In ambarcatlune de’ 4—vasle sau 2-vasle, cit demonstrarea loviturilor de brate, brate-trunchl, 1/4 caruc1or, 1/2 carucior §1

parcurgerea distantei de 1000 m, in cadentd de 20/22 lovituri/min, folosind lovitura intreaga.
Comisia evalueazi tehnica si ritmul de véslire.

Conditie de inscriere: Probi de fnot pe distanta de 50m, fard cronometrare, procedeu la alegere (probi eliminatorie)
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FOTBAL
A. PROBE $I NORME PENTRU EVALUAREA CALITATII.OR MOTRICE
[;L [

Nofal |

Nota2

. .Nota 3.

Valoarea notelor acordate

, Alergare de: vitez pe

: 50m custart de sus (sec )

Nota4

'Notas

8.0

E | B

F B

F| B

F| B

_Nota 6

Nota7

8.2

81

8.0

79

B

B

A ergare de remstenta

820

810

815

79

810

178 ]

805

) 77

78 | 76

77| 75

76| 74

Forta m _culatum

805

800

755

800/ 7'50

7'55

745

7’35

abdozmnale .

15

17

16

| 7°50 } 7'40

745

|(nr. repetan in30 sec)
' B PROBE SEECIFICE

18|17

19

18

20

20

24,

24 | 26

26 |

28

o Probe~§i no’n’nés

Noh 4

Valoarea notelor acordate
N ota 5 |

Nota6.

Nota 7"

- $ut la poarta de Ianga

F

I .F

Nota 8

mmge statxca : 10 executu

T8

ElE]

126,

174

4

|10

}2’0_ ':.

122

1272 |

30

120
30,

120’

 1.'1'3 . 17

{1178

Se apreaaza comporiarea m ]oc.

50

ebuie:s3 treaca pnntre barele portu regulamentam fara sd aunga soluI $utul sé executa de la 16 m.

lncercan notandu-se cea mai buna

i o i —

",sti sia

v

-

~

1tuate la 3 m unul fata de cela]alt Elevul §1 Ihmgea se aﬂa la gilsmnga de_uﬂ_ metru fay‘a‘de pnmul jalon Tra

ting3 solul (cu orice segmentalcorpulul,penms de regulament) Sé acord¥ dous’




_ ' 'AHXNDBAL
' A. PROBE $I NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate 44
Nr. Probe si norme Nota 1 Nota 2 . Nota 3 Nota4 Notab Nota 6 Nota 7 Nota 8 Not39 Nota 10
et F | B | F |. B | F | B | F|B | F|B | F|B| F|B| F|B| F| B | F | B
1. | Alergaredevitezdpe30m | o0 | 5y | 55 | 53 | 54 | 52 | 53 |51 |52 | 50 | 51| 49 | 50 [ 48 |49 | 47 | 48 | 46 | 47 | 45
cu start de sus (sec) ‘ : :
——— _ ‘ ———
2, 15::(::3 nlungimedepe | 46y | 180 | 165 | 185 | 170 | 190 | 175 | 195 | 180 | 200 | 185 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220" | 205 | 225
— ]
3. | Aruncarea mingii de 15 | 21 | 16 | 22 | 17 | 23 | 18 | 24 | 19 | 25 | 20 | 26 | 21 | 27 | 22 | 28 | 23 | 200 2 | 30
handbal la distant3 (m) = '
Ridicéri ale trunchiului din v L.
4. | culcat dorsalla90¢, palmele | 16 | 19 | 17 | 20 | 18 | 21 19 | 22 | 20 | 23 | 21 | 24 | 22 | 25 | 23 | 26 | 24 | 27 | 25 28
la ceafd In 30” (nr. repetéri) £ (S
Alergare de rezistent 800 m . ‘ 1 ' e
5. L 400 | 430 | 3.55 | 425 | 350 | 420 | 345 | 4.15 | 340 | 410 | 3.35 | 405 | 330 | 400 | 335 | 355 | 320 | 350 3:15 | 345
{F) /1000 m (B) (min.) - i '
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate S :
r. ! . : — - = - - GRS -
éft Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota5 - | - Nota 6 Nota 7 Nota 8 ‘Nota 9 | Nota10
: F|B|F|B|[F|[B|F[B|[F|[B|F|[B|F|B|F|B|F|B|F|B
1. | Structura tehnicd* Se.apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor. '
Joc bilateral — doud IR R
2. | reprize de 15 minute Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
fiecare . ‘

* Structura tehnicil — Pasarea mingii in trei cu schimb de locuri, urmatd de aruncare la poartd efectuati (procedeul la alegere) de elevul evalﬁai",'-ﬂe la semicercul de 9 m.

-
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